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 برآمد 

شده است.   ل یتبد  دهیتندرهم   ی به چالش  ی عیمنابع طب  یدار یو پا  یی غذا  تیهزاره سوم، امن  یبحران   یهادر آستانه دهه 

  ی (، وابستگیلومترمکعبیک  74  یها )کسرآبخوان   دیشد  هیتخل  خشک،مهیخشک و ن  میدر اقل  یر یبا قرارگ  رانیا

  ی آور و تاب   ییغذا   تی امن  یجد   داتیدر معرض تهد  ،یار یآب  نیی و راندمان پا  یانرژ  یهاارانه یبه    یکشاورز  دیشد

بست  هم   کردی(، روییلوی )س  یبعدو تک   یسنت  یکردهایبا عبور از رو   ،یگزارش راهبرد  نیقرار دارد. ا   یشتیمع

سند،    نی . در اکندی م  یمعرف   ی اهیو حاش  ییروستا  یهابومست ی بخش زنجات   میعنوان پارادا و غذا را به   یآب، انرژ 

تقاضا،   ت یری)مد  یسطح سه   ی اتینقشه راه عمل  کی   ،یو مرور تجارب موفق جهان   یمل   ی هاچالش   یواکاو   ضمن

و بلوچستان،   ستانیشرق کشور )سجنوب  یبحران یهاکانون  یبرا ژهیو( بهیطیمح ستیحفاظت ز ،یبهبود دسترس

  ی هادر برابر شوک  هااستیس  یآورو تاب  شیپا  ،ی شده و الزامات حکمران  نیهرمزگان و جنوب کرمان( تدو

 است.  دهیارائه گرد یو اقتصاد یمیاقل

 

 م ی پارادا   ر یی بحران: ضرورت تغ   ن یی . مقدمه و تب 1

اند. رشد جمعیت جهان، توسعه شهرنشینی و تغییرات اقلیمی، تقاضا برای آب، انرژی و غذا را به شدت افزایش داده 

درصد انرژی بیشتر نیاز داشته    ۵0به    ۲0۳۵درصد غذای بیشتر و تا سال    60به    ۲0۵0شود جهان تا سال  بینی می پیش

شود. اگرچه رتبه  و اقتصاد مقاومتی شناخته می   عنوان یکی از ارکان امنیت ملیدر ایران، امنیت غذایی به د.باش

، اما زنگ  (7.7جهان با امتیاز    41های اخیر بهبود یافته )رتبه  در سال  )1GHI (ایران در شاخص جهانی گرسنگی

و مصرف    (کاهش قدرت خرید و تورم غذایی)، دسترسی  (بحران آب و خاک  )ابعاد فراهمیگانه در  خطرهای سه 

درصد از منابع آب کشور   9۲کشاورزی در ایران بیش از  بخش .)افت کیفیت سبد غذایی( به صدا درآمده است

درصد از    ۳0درصد است و سالانه    ۳۵تا    ۳0که راندمان آبیاری تنها  بلعد، درحالی درصد از کل برق را می   16و  

شود. ادامه این روند خطی، نه تنها امنیت  کننده تلف می محصولات کشاورزی پیش از رسیدن به سفره مصرف 

 .ها، فرونشست زمین و تخلیه روستاها منجر خواهد شدکند، بلکه به نابودی کامل آبخوان غذایی را تضمین نمی 

 

 
1 Global Hunger Index 
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 چیست؟ ت بس مبانی نظری: رویکرد هم .  ۲

کند امنیت  بیان می گذاری نوین است که  ( آب، انرژی و غذا، یک چارچوب سیاست۲بست )نکسوسرویکرد هم  

 : در این سه حوزه کاملاً به یکدیگر وابسته است

 . سازی و تصفیه فاضلاب نیازمند انرژی هنگفت استپمپاژ آب، شیرین  :انرژی برای آب •

انرژی  • نیروگاه های فسیلی و خنک آبی، استخراج سوخت تولید برق  : آب برای  به آب وابسته  کاری  ها 

 .است

درصد   ۳0درصد آب شیرین و  70کننده کشاورزی و زنجیره تأمین غذا مصرف :آب و انرژی برای غذا  •

 .کل انرژی جهان هستند

دهد، رویکرد نکسوس رویکردی چندلایه است  که آب را در مرکز قرار می  برخلاف مدیریت یکپارچه منابع آب

به آب، انرژی و غذا وزن یکسانی می  به سیاستکه  از اتخاذ هر  گذاران کمک می دهد. این مدل  تا پیش  کند 

کن(، اثرات پنهان آن را بر دو بخش دیگر و در  شیرین های کشاورزی یا احداث آب کردن چاه تصمیم )مثلاً برقی 

 .زیست و معیشت مردم بسنجندنهایت بر محیط

 

 بوم روستایی ایران در آینه نکسوس شناسی زیست آسیب  .۳

 : های عمیق ساختاری استدهنده چالشها و روستاهای ایران نشان مطالعات میدانی در دشت

نهادی حکمرانی جزیره  ناهماهنگی  نیرو، جهاد کشاورزی و  شده میان وزارتخانه گیری توزیع تصمیم  :ای و  های 

فشارهای سیاسی برای برداشت بیشتر آب، بدون توجه به ظرفیت هیدرولوژیک    ،نفت بدون درک پیامدهای متقابل

 . گیردصورت می 

های  رویه از سفره های سنگین انرژی )برق و گازوئیل( انگیزه اقتصادی برای پمپاژ بی یارانه  :های پنهان تله یارانه 

 . ها شده استآب زیرزمینی را به شدت افزایش داده و منجر به افت تراز آبخوان

 . های کشور در معرض شوری و فرسایش قرار دارنددرصد خاک 7۵ :ناپایداری منابع و فرسایش خاک

 
2 Nexus 
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گذاری در  سرانه پایین زمین برای هر کشاورز، توجیه اقتصادی برای سرمایه :  وری و خرد بودن اراضی کاهش بهره 

 .های نوین آبیاری و انرژی خورشیدی را از بین برده استفناوری 

 

 هایی از تجارب موفق جهانی آموخته درس  .4

برنامه ندیشگاه ا نهادهای  ایران می ها و  بین ریز در  از الگوهای موفق  پیادهتوانند  الهام  المللی برای  سازی نکسوس 

 :بگیرند

های  های برداشت به نفع جریان ایجاد بازارهای قانونی آب و کاهش سهمیه  :دارلینگ(ـ    استرالیا )حوضه موری

 .های پربازدهمحیطی، ضمن حفظ سودآوری کشاورزی از طریق کشتزیست 

برای هضم همزمان پسماندهای غذایی و لجن فاضلاب    ۳تایوس نکسوس   اجرای پروژه :  سنگاپور )اقتصاد چرخشی(

 .کندرا تأمین می  4نوواتر  طرح های آبخانه جهت تولید بیوگاز؛ این بیوگاز انرژی تصفیه

از نورپردازی :هلند )شهرها و روستاهای خودکفا( انرژی،  سفارشی در گلخانه   استفاده  ها برای کاهش مصرف 

 .نشین به اختصاص نیمی از زمین به تولید غذا های جایگزین و الزام شهروندان حومه ترویج پروتئین

ویتنام الزام  جایگزینی توسعه کمیِ عرضه  :آفریقای جنوبی و  و  تقاضا،  با مدیریت  نیروگاه(  و  محور )سدسازی 

 .های تلاقی معدن، انرژی و کشاورزیای در کانون قانونی به کاهش انتشار گازهای گلخانه 

 

 راهبردی و آمایش سرزمین  برنامه   .۵

 : ریزی باید مبتنی بر توان بیوفیزیکی سرزمین باشدبرای تحقق توسعه پایدار، برنامه

های صنعتی  شهرها و قطبشده در کلان های تصفیهتمرکز بر پساب :های تولید و بازچرخانی آبقطب  •

و کشاورزی   تأمین آب صنایع  برای  تبریز(  اصفهان،  نمکحاشیه )تهران،  هدفمند  توسعه  با  ای؛  زدایی 

 . انرژی خورشیدی در نوار ساحلی جنوب

 
3 Tuas Nexus 
4 NEWater 
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غذایی قطب  • امنیت  آذربایجان استان :های  و  مازندران  فارس،  و شرقی  های خوزستان،  عنوان    غربی  به 

 .های استراتژیک غلات و باغات؛ مشروط بر اصلاح الگوی کشت و توقف توسعه افقی اراضیقطب

تجدیدپذیر قطب  • انرژی  بی  : های  ظرفیت  از  و  استفاده  بلوچستان  و  سیستان  جنوبی،  خراسان  یزد،  نظیر 

کرمان برای تولید انرژی خورشیدی، و توسعه مزارع بادی در زابل، خواف، مینودشت و طارم. ترکیب  

 . راهکاری طلایی برای مناطق خشک است ۵پسندمزارع خورشیدی با کشاورزی سایه 

 

 های بحران جنوب شرق زدایی: مطالعه موردی کانون عملیاتی محرومیت نقشه راه   .6

ترین خطوط مقدم بحران آب و فقر عنوان شکننده های سیستان و بلوچستان، هرمزگان و جنوب کرمان بهاستان

 :سطحی و ضربتی هستندغذایی کشور، نیازمند یک مداخله سه 

 سطح اول: مدیریت تقاضا و اصلاح نکسوسی الگوی کشت 

 : باید از رویکرد تولید به هر قیمت به سمت ارزش افزوده به ازای هر قطره آب حرکت کرد

با  کاهش تدریجی کشت روباز محصولات فوق:  جنوب کرمان پیاز، گوجه( و جایگزینی آن  پرآب )هندوانه، 

ها برای تولید نشاء و نهال  افزایی باغات و گلخانه هم   ، دورههای کوتاه های روغنی )کنجد، گلرنگ( و علوفه دانه 

 . پایدار

به قطب تبدیل گلخانه :  هرمزگان  )فلفل دلمه، گوجه گیلاسی(. توسعه  های پراکنده  بالا  با ارزش  های صادراتی 

سایه کشت زیرتاجی  زه های  از  استفاده  و  تبخیر،  کاهش  برای  مرکبات  و  خرما  باغات  در  برای  آبدوست  ها 

 . کاریعلوفه 

درصدی آورد هیرمند، کشت هندوانه روباز باید متوقف و با تناوب    9۳با توجه به کاهش  :  سیستان و بلوچستان 

گلخانه  هایدانه   ،نخود(-حبوبات)عدس  ،گندم توسعه  همچنین  شود.  جایگزین  به  روغنی  متکی  های 

 . مقیاس ضروری استهای خورشیدی کوچک کنشیرین آب

 سطح دوم: بهبود دسترسی و کیفیت خدمات  

 . ای شرط اولیه امنیت غذایی استشرب پایدار و ایمن در مناطق روستایی و حاشیهدسترسی به آب 

 
5 Agrivoltaic 
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 .ایهای آبرسانی محلی و خوشه های فرسوده و پراتلاف به سمت سامانه گذر از شبکه 

چاه  تعاونی تجهیز  کشاورزی  و  شرب  پنل های  به  شبکه  ها  و  گازوئیل  به  وابستگی  قطع  جهت  خورشیدی  های 

 .هاجلوگیری از قطع آب در زمان خاموشیبه منظور سراسری برق 

 .های پاکهای تصفیه و کلریناسیون محلی مبتنی بر انرژی اجرای سیستم 

 محیطی های زیست سطح سوم: حفاظت از حداقل 

 . زیست، خود موتور محرک فقر و ناامنی غذایی استتخریب محیط

های  ها )نظیر هامون و جازموریان( و رودخانه برای تالاب  محیطیمذاکره نیاز آبی زیست اعمال قید سخت و غیرقابل 

 .فصلی

طور خودکار محدود و  ها به ها؛ در صورت عبور از خط قرمز، برداشتبرای تراز آبخوان   نقطه توقف تعیین حد  

 .های جبرانی و حمایتی معیشتی فعال شوندبرنامه

 

 ها آوری سیاست حکمرانی، پایش و تاب  .7

ها )خشکسالی، تورم، تحریم( نقشه راه توسعه روستایی باید یک سیستم زنده و یادگیرنده باشد تا در برابر شوک

 :فرو نپاشد

با حضور  ایجاد »کارگروه  :حکمرانی چندکانونی و مشارکتی  .1 استان و حوضه  های نکسوس« در سطح 

ها و زیست و نمایندگان جوامع محلی، دهیاری محیطقطعی استانداری، وزارت نیرو، جهاد کشاورزی،  

 .بود بدون مشارکت ذینفعان محلی، هیچ طرحی پایدار نخواهد ،هاتعاونی

شاخص  .2 و  پایش  ترکیبی سیستم  اشیاندازی  راه :  های  اینترنت  از  استفاده  با  اطلاعاتی  و   اداشبوردهای 

های مرکب )نظیر شدت آبی تولید انرژی،  های سنتی با شاخص کنتورهای هوشمند. جایگزینی شاخص 

 .ردپای آب در سبد غذایی، و سرانه درآمد خالص کشاورز به ازای مصرف منابع(

  ها باید از پیش برای سه وضعیت عادی، تنش، و اضطراریسیاست:  ها سازوکار بازتنظیم در برابر شوک  .3

های هشدار )مثلاً افت شدید ذخیره سد یا آبخوان(، قواعد  کدگذاری شوند. به محض فعال شدن سیگنال 
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های معیشتیِ جایگزین )بیمه  های پلکانی و تخصیص یارانه بندی، تغییر تعرفه شده شامل نوبت تعیینازپیش 

های فرساینده سیاسی در زمان  زنی بیکاری فصلی کشاورزان( به صورت خودکار فعال گردند تا از چانه 

 .بحران جلوگیری شود

 

 ساز های سیاستی برای نهادهای تصمیم توصیه   .8

گذاران و نهادهای اجرایی  های کلان زیر به مقامات ارشد کشور، قانون به عنوان خروجی راهبردی این سند، توصیه 

 :گرددارائه می 

نکسوسقانون  .1 بر  مبتنی  برنامه  :گذاری  سازمان  و  اسلامی  شورای  می مجلس  تخصیص وبودجه  بایست 

پروژه  به  بودجه  شهرکهرگونه  نیروگاه،  )سدسازی،  کلان  گلخانه های  پیوست  های  به  منوط  را  ای( 

 .محیط نمایندـ  غذا ـ   انرژیـ   بست آبارزیابی هم 

نگرش از »تولید حداکثری و خودکفایی فیزیکی به هر قیمت« به سمت  تغییر  :  تغییر پارادایم امنیت غذایی  .2

آوری معیشتی روستاییان و  »تأمین پایدار و اقتصادی سبد مطلوب غذایی خانوار« با تمرکز بر حفظ تاب 

 . مهار خط فقر غذایی

های کور انرژی و آب که مشوق اسراف هستند، و  حذف تدریجی یارانه  : ها بازطراحی هوشمندانه یارانه  .3

های خورشیدی  انتقال این منابع مالی به صورت یارانه فناوری جهت خرید تجهیزات آبیاری هوشمند، پنل

 .های روستایی( برای کشاورزان خردو توسعه زنجیره سرد )سردخانه

شود سه استان سیستان و بلوچستان، هرمزگان و جنوب  پیشنهاد می  : های بحران سازی در کانون پایلوت  .4

های مدیریت  عنوان آزمایشگاه ملی حکمرانی نکسوس انتخاب شوند. موفقیت در اجرای برنامهکرمان به

های آبریز کشور  تعمیم و بومی برای نجات سایر حوضه تواند به یک مدل قابل تلفیقی در این مناطق، می 

 .)نظیر فلات مرکزی و دریاچه ارومیه( تبدیل گردد

وسازهای بتنی  طرفه منابع مالی برای ساخت زدایی در ایران، امروز دیگر نیازمند تزریق یک محرومیت :کلام آخر 

بست آب، انرژی  هاست. اتخاذ رویکرد هم سازی سیاست آوری از طریق هماهنگ نیست؛ بلکه نیازمند ارتقای تاب

اقتصادی  ـ    های روستایی و حفظ انسجام اجتماعیبومو غذا نه یک انتخاب روشنفکرانه، بلکه تنها مسیر بقای زیست 
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پژوهی رسالت دارند تا این تغییر پارادایم را  ها و مراکز سیاسترو است. اندیشگاه های پرتلاطم پیشکشور در دهه 

 .از سطح نظری به زبان قانون و اجرا ترجمه نمایند

 

 منابع 

 الف. فارسی 

 مقالات      

 کشاورزان. دانشگاه تهران. شتیاثرات بحران آب بر مع(. 1400س. و همکاران ) ،یاحمد. 1

 مشهد.    ی. دانشگاه فردوس رانیدر ا یی غذا تیآب و امن یحکمران(. 1۳97م. و همکاران ) ،یمیکر. ۲

 .  ییغذا  تیامن  یاجتماع  یحسابدار  سیماتر لیتحل(. 140۲ح. و همکاران ) ،یمهراب. ۳

 تهران.  ن،یعلوم زم یدانشکده  ،یبهشت  دیدانشگاه شه ی درس ناری سم(. 1۳80م. ح. ) ،یگنج  . 4

 اسناد   

 .1401 «،یدیتول یتابستانه واحدها تی»گزارش وضع ران،یا ییغذا عیانجمن صنا .1

 .1401کننده، و مصرف دکنندهیتول متیگزارش سالانه شاخص ق ران،یا یاسلام یجمهور یبانک مرکز .2

 .1404 رانیا داریپا یکشاورز یو سند راهبرد ،یو انرژ یبرنامه ششم توسعه کشور، فصل کشاورز .3

(.  140۳آب. )  یوربهره  یســند مل  یســازادهیآب در پ  یوربهره  یهاشــاخص لیدســتورالعمل برآورد و تحل .4

 .و آب یکشاورز یمطالعات راهبرد یمرکز مل

  «،یکشــاورز  داتی»گزارش عملکرد تول  ،یوزارت جهاد کشــاورز  یو اقتصــاد کشــاورز  یزیربرنامه دفتر .5

1401. 

 .1۳98سرد«،  رهیدر زنج  یمصرف انرژ ی»الگو لی)سابا(، تحل رانیا یانرژ یورسازمان بهره .6

 .1400سازمان حفظ نباتات، گزارش سالانه  .7

 .1401 ران،یا میکشور، گزارش اقل یسازمان هواشناس .8



 
 

13 

 کند؟ ی را متحول م   یی روستا   بوم ست ی و غذا، ز   ی آب، انرژ   وند ی چگونه پ 

 ی.مقام معظم رهبر یاز سو یابلاغ یاقتصاد مقاومت یکل یهااستیس .9

  در جهان«. هیغذا و تغذ تیامن تی»وضع، ۲0۲۳فائو، گزارش سال  .10

 ب. منابع انگلیسی 

2) Articles 

1. Alizadeh, A. (2015). Principles of applied hydrology. Fortieth Ed., Astan-e Quds-e 

Razavi Publications.   

2. Ashraf, S., Nazemi, A. & AghaKouchak, A. (2021). Anthropogenic drought dominates 

groundwater depletion in Iran. Sci Rep 11, 9135.  

3. Madani, K., & AghaKouchak, A. (2017). "Shared Vision or Irreconcilable Differences? 

The Nexus Between Water, Energy and Food in Iran." arXiv preprint, arXiv: 

1709.01654.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


